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 یازده جلسه    – های دوره ادمینی و تولید محتوا )سطح جامع(سرفصل 

 

 هنرجو :........................................  

   هوش مصنوعی شروع هوشمندانه با   جلسه اول :

 جهت اتصال به سیستم نصب اپلیکیشن ها و تنظیم موبایل هنرجو . 1

 گپ جی پی تینصب و راه اندازی  . 2

 معرفی بخش های گپ جی پی تی  . 3

 گپ جی پی تی با   کودک و بزرگسال ادیت عکس  . 4

 ساخت تصویر تبلیغاتی از طلا و جواهر . 5

 ساخت پوستر تبلیغاتی محصول از گپ جی پی تی  . 6

 طراحی پوستر ، طراحی پست، کاور هایلایت ، کاور ریلز با گپ جی پی تی   . 7

 های محتوایی برای پست، ریلز، و استوری تولید ایده . 8

 با کمک هوش مصنوعی Call to Action ای وهای حرفه نوشتن کپشن . 9

 های تعاملی با جواب صحیحپردازی برای استوری ایده . 10

 ساخت تقویم محتوایی با کمک هوش مصنوعی . 11

 chatgpt معرفی . 12

 متحرک کردن تصاویر در هوش مصنوعی   . 13

 :ی در منزل های تمرینپروژه 

 تولد  یک کودک به سبک اتلیه ای ادیت عکس  •

 ادیت عکس یک محصول به انتخاب هنرجو  •

 ادیت عکس یک انگشتر و دستبند  •

 طراحی یک پوستر تبلیغاتی ، موضوع به انتخاب هنرجو  •

 یا کیف یا لباس مجلسی یا جواهرات یا مرتبط با خود کسب و کار شخص   فروش کفش برای پیج  خلاقانه  نوشتن یک ایده ریلز   •

 برای پست فروش  CTA کپشن با 3نوشتن  •

یا    استوری داستان گونه برای یک روز ( در رابطه با هوش مصنوعی و مزیت هاش   5یک مجموعه استوری )  طراحی   •

 محصول و یا خدمات خود هنرجو اگر کسب و کار داشت 

 یا پیج خود هنرجو اگر کسب و کار داشته باشید. روزه برای یک پیج آرایشی  7طراحی یک تقویم محتوایی  •

 متحرک کردن یک تصویر در هوش مصنوعی   •

ویدیوهای سرکلاسی حتما مشاهده   – ساعت ( 8ویدیوهای پایه کانوا قبل از جلسه دوم در منزل مشاهده شود. ) حدود 

 شود و تمرینات انجام شود 
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 ) جلسه دوم(  Canvaفصل دوم: طراحی با  

 نصب برنامه کانوا   . 1

 تومن (  100خرید اشتراک کانوا ) هنرجو هزینه اشتراک همراهش باشد ، اشتراک یک ماه زیر  . 2

 طراحی استوری تبلیغاتی در کانوا   . 3

   ریلز با تم اختصاصی در کانوا طراحی کاور  . 4

 

 در منزل :   های تمرینیپروژه 

خدمات تعمیرات ماشین یا پیج خود هنرجو اگر کسب و    زیبایی یا پیجیا    ای برای پیج آموزشیطراحی یک کاور ریلز حرفه  •

 . در کانوا کاری دارد 

 در کانوا  یا تخفیف offدرصد   50  ساخت یک قالب پست فروش ویژه •

 در کانوا  رسانی با طراحی اختصاصی ساخت یک استوری اطلاع  •

کفایت  جلسه اول و دوم نیازی به دیدن ویدیو در اسپات پلیر نمی باشد. و فقط ویدیوهای سرکلاسی سوم جلسه  قبل از

 حتما انجام شود. جلسه دوم میکند. تمرین های ذکر شده

 

 جلسه سوم  

 طراحی پست چند اسلایدی با یک تم در کانوا   . 1

 ) ترکیب کانوا و گپ جی پی تی (  طراحی لوگوی ساده و کاربردی برای پیج . 2

 ساخت ریلز ) موشن ( تبلیغاتی  . 3

 طراحی پست چند اسلایدی با یک تم   . 4

 طراحی کاور هایلایت در کانوا   . 5

 

 در منزل :   های تمرینیپروژه 

خود هنرجو اگر کسب و کاری    برای پیج سالن زیبایی یا پیج خدمات تعمیرات ماشین یا پیجکاور هایلایت    تم کامل   طراحی  •

 . دارد

 . زیبایی یا پیج خدمات تعمیرات ماشین یا پیج خود هنرجو اگر کسب و کاری داردطراحی یک لوگوی ساده برای پیج کاری  •

 . زیبایی یا پیج خدمات تعمیرات ماشین یا پیج خود هنرجو اگر کسب و کاری دارد برای پیج کاری  طراحی پست چند اسلایدی   •

 طراحی استور  •

 . زیبایی یا پیج خدمات تعمیرات ماشین یا پیج خود هنرجو اگر کسب و کاری دارد برای پیج کاری طراحی موشن تبلیغاتی  •

در منزل مشاهده   چهارمقبل از جلسه پایه اینشات و ساخت کلیپ تبریک نوروزی  –ادیت ویدیو ویدیوهای ،  4قبل از جلسه 

 انجام شود  جلسه سوم حتما مشاهده شود و تمرینات جلسه اول و دوم سوم ویدیوهای سرکلاسی – ساعت (  سه شود. ) 
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  InShotتدوین آسان با جلسه چهارم : 

 اضافه کردن عکس و ویدیو در اینشات  . 1

 برای ویدیوها در پلتفرم های متفاوت انتخاب ابعاد مناسب  . 2

 برش و حذف بخش های اضافه ویدیو . 3

 اضافه کردن لوگو روی ویدیو و حرکت آن  . 4

 صدا گذاری روی ویدیو   . 5

 افزایش یا کاهش سرعت ویدیو   . 6

 ساخت کلیپ عکس   . 7

 خروجی گرفتن در اینشات و فرمت آن  . 8

 ویدیو  نوشتن متن روی  . 9

 اضافه کردن متن روی ویدیو  . 10

 ضبط ویدیو در کلاس و ادیت ویدیو سریع  . 11

   اینشات حرکت کردن نوشته از پشت سر سوژه در  . 12

 

 :های تمرینیپروژه 

 ) خود هنرجو در منزل گرفته باشد (   ای معرفی محصول ثانیه  30تدوین یک ویدیو  •

 ویدیو به یک های حرکتی اضافه کردن موزیک و افکت  •

   ) متحرک سازی لوگو و نوشته پشت سر سوژه ( ساخت یک ویدیو با زیرنویس تبلیغاتی •

جلسه اول و دوم و سوم جهت یاداوری در منزل مرور شود  اما مباحث – این جلسه نیازی به دیدن ویدیو در اسپات پلیر نیست.

 حتما مشاهده شود و تمرینات انجام شودو ویدیو ضبط شده جلسه چهارم 

 

 جلسه پنجم : 

 اضافه کردن متن فارسی و المان های گرافیکی از کانوا به اینشات   . 1

 فعال سازی پکیج کاراکترها و المان ها . 2

 اضافه کردن کاراکتر متحرک به ویدیو در اینشات و ساخت موشن گرافیک  . 3

 طراحی موشن گرافیک وایت بردی در اپلیکیشن دیگر  . 4

 ادیت ویدیو موشن گرافیک وایت بردی در اینشات  . 5

 در منزل:   های تمرینیپروژه 

طراحی موشن گرافیک تبلیغاتی در منزل ) با موضوع تبلیغ ساخت موشن گرافیک یا موشن برای کسب و کار هنرجو اگر   •

 دارد( 
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) با موضوع تبلیغ ساخت موشن گرافیک یا موشن برای کسب و  طراحی موشن گرافیک وایت بردی و ایدت ان در اینشات   •

 کار هنرجو اگر دارد( 

اپلیکیشن  در منزل در اسپات پلیر کل بخش اپلیکیشن ها و سایت های کاربردی مشاهده شود. )  قبل از جلسه ششم  

  4_ )مجموع حدود    سایر هوش مصنوعی های  مهم  -   ساخت موزیک با هوش مصنوعی  -  تقسیم کننده ویدیو

 .  انجام شودجلسه پنجم حتما مشاهده شود و تمرینات  سرکلاسی ویدیو ضبط شده جلسه پنجم.   ساعت ویدیو (

 

 کاراکتر سخنگو  –کارتونی کردن عکس  – و روتوش تصاویر یا ویدی  –جلسه ششم : زیر نویس اتوماتیک 

 نصب برنامه کپشنو . 1

 اتوماتیک   تنظیمات برنامه و زیر نویس . 2

 ترجمه ویدیو با زیر نویس   . 3

 نصب برنامه روتوش  . 4

 تنظیمات برنامه و روتوش تصویر و ویدیو   . 5

 نصب برنامه کارتونی کردن عکس و کار با برنامه   . 6

 نصب برنامه کاراکتر سخنگو و کار با آن  . 7

 تبدیل صدا به متن در هوش مصنوعی . 8

 

 در منزل:   های تمرینیپروژه 

 یک نمونه از زیرنویس اتوماتیک برای یک ویدیو که دیالوگ دارد انجام شده باشد 

 یک تصویر کارتونی شده باشد  

 سخنگو و ادیت در اینشات انجام شود. کاراکتر  پ بایک کلی 

 مباحث  – ساعت (      4در منزل مشاهده شود. )ویدیوهای پایه کپ کات در بخش ادیت ویدیو در اسپات پلیر    7قبل از جلسه  

حتما سرکلاسی  و چهارم و پنجم و ششم در منزل مرور شود . ویدیوهای جلسه ششم    جلسه اول و دوم ، سوم  سرکلاسی

 انجام شود جلسه ششم مشاهده شود و تمرینات

 

 

 با کپ کات تدوین :   هفتمجلسه 

 ) استفاده از تمپلت های اماده (  ساخت ریلزهای جذاب و کوتاه مخصوص اکسپلور  . 1

   و ابزارهای آن CapCut آشنایی با محیط . 2

   های حرکتیها و افکت ترنزیشن . 3

 برای ویدیوها در پلتفرم های متفاوت انتخاب ابعاد مناسب  . 4

 ضبط ویدیو در کلاس و ادیت ویدیو سریع ) از جمله گرفتن نویز و لرزش دست . بالا اوردن کیفیت ویدیو (  . 5

 اضافه کردن فونت به کپ کات ) در بعضی نسخه های اندروید باگ دارد(  . 6
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 نوشتن متن در کپ کات و متحرک سازی آن  . 7

 حذف پس زمینه شخص در ویدیو در کپ کات   . 8

 کی فریم گذاری در کپ کات   . 9

 صدا گذاری در کپ کات   . 10

 مباحث ماسک در کپ کات   . 11

 افزایش یا کاهش سرعت ویدیو در کپ کات   . 12

 حرکت کردن نوشته از پشت سر سوژه در کپ کات  . 13

 

 در منزل:   های تمرینیپروژه 

 ادیت یک ویدیو ضبط شده در کپ کات ) با رد شدن نوشته از پشت سر سوژه (  •

 ساخت دو ریل جذاب با تمپلت اماده ) موضوع به دلخواه هنرجو میتواند از یک ظرف یا طلا هم باشد (  •

 

مباحث سرکلاسی   –در اسپات پلیر در منزل مشاهده شود.ساعت (    8ادمین اینستاگرام )  ویدیوهای    8قبل از جلسه  

حتما    هفتم سرکلاسیدر منزل مرور شود . ویدیوهای جلسه    و هفتم  جلسه اول و دوم ، سوم و چهارم و پنجم و ششم

 انجام شود  هفتممشاهده شود و تمرینات جلسه 

 

 Instagramای پیج مدیریت حرفه  جلسه هشتم :

 ایبیزینسی و تنظیمات حرفه آموزش ساخت پیج  . 1

 ای و جذاب نوشتن بیوی حرفه  . 2

 قرار دادن عکس پروفایل حرفه ای  . 3

 امنیت پیج  . 4

 قرار دادن استوری   . 5

 تنظیمات بخش استوری   . 6

 ای )نظرسنجی، کوییز، سوال، اسلایدر(های تعاملی حرفه ساخت استوری  . 7

 هایلایت کردن استوری ها   . 8

 قراردادن کاور هایلایت برای هایلایت ها . 9

 کتاب اسرار الگوریتم اینستاگرام تحویل داده می شود جهت مطالعه   •

 در منزل:   های تمرینیپروژه 

 طراحی استوری معرفی در کانوا و قرار دادن استوری در اینستاگرام و هایلایت کردن آن 

 طراحی استوری ارتباط با ما و شبکه های اجتماعی و پیام رسان ها و قرار دادن استوری در اینستاگرام و هایلایت کردن آن 

 طراحی استوری معرفی خدمات و قرار دادن استوری در اینستاگرام و هایلایت کردن آن 



6 
 

 همکار با موضوع مرتبط با پیج ) طبق زمان بندی گفته شده در کلاس ویدیوهای اسپات پلیر (  30فالو کردن روزانه 

 تعامل با همکاران 

 پاکسازی اکسپلور مرتبط با موضوع پیج

 استوری تعاملی در پیج منتشر شده باشد ) بررسی می شود ارشیو (  4

مباحث سرکلاسی جلسه اول و دوم ، سوم و چهارم    مطالعه کتاب اسرار الگوریتم اینستاگرام و تحویل آن در جلسه نهم.

حتما مشاهده شود و تمرینات    هشتم سرکلاسیدر منزل مرور شود . ویدیوهای جلسه  و هشتم    و هفتم  و پنجم و ششم

 .انجام شود هشتمجلسه 

 در صورت تحویل ندادن کتاب ، هزینه کتاب همان جلسه می بایست پرداخت شود. 

 

 Instagramای پیج  مدیریت حرفه  جلسه نهم :

 پیام خوش آمدید اتوماتیک   . 1
 سوالات اماده در اینستاگرام  . 2
   انتشار یک ریل  . 3
 کپشن نویسی   . 4
 زمان بندی محتوا در پیج . 5
 تکنیک های انتشار با کیفیت ریل در اینستاگرام . 6
 معرفی نرم افزار ادیت اینستاگرام . 7
 معرفی اپلیکیشن زمان بندی استوری و ریل و پست  . 8

 انتشار یک پست چند اسلایدی  . 9

 

 کتاب راز فروش با تولید محتوا به هنرجو داده میشود .  •

 :ی در منزلهای تمرینپروژه 

 انتشار دو ریل مرتبط با موضوع پیج  •

 انتشار یک پست چند اسلایدی مرتبط با موضوع پیج •

 شروع استوری گذاری روزانه  •

. مباحث سرکلاسی جلسه اول و دوم ، سوم و  دهم  و تحویل آن در جلسه  راز فروش با تولید محتوا  مطالعه کتاب  

سرکلاسی حتما مشاهده شود    نهمدر منزل مرور شود . ویدیوهای جلسه    و نهم  چهارم و پنجم و ششم و هفتم و هشتم

 .انجام شود نهمو تمرینات جلسه 

 در صورت تحویل ندادن کتاب ، هزینه کتاب همان جلسه می بایست پرداخت شود. 
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 Instagramای پیج  مدیریت حرفه  جلسه دهم :

 بررسی الگوریتم اینستاگرام و افزایش بازدید ریل  . 1

 گویی به دایرکت، مدیریت کامنت، اعتمادسازی نحوه پاسخ  . 2

 پاسخ خودکار اماده   . 3

 پیام خوش امدید . 4

 اتصال به دایرکت اتوماتیک . 5

 و ارسال در دایرکت  اتوماتیک  پاسخ به کامنتاتصال به  . 6

 

 تحویل داده می شود جهت مطالعه   کتاب راز کسب درامد با ادمینی •

 

 :ی در منزلهای تمرینپروژه 

 انتشار دو ریل   •

 انتشار یک پست چند اسلایدی   •

 استوری گذاری روزانه  •

 

. مباحث سرکلاسی جلسه اول و دوم ، سوم و یازدهمو تحویل آن در جلسه  راز کسب درامد با ادمینی  مطالعه کتاب  

سرکلاسی حتما مشاهده   دهمدر منزل مرور شود . ویدیوهای جلسه    و نهم و دهم   چهارم و پنجم و ششم و هفتم و هشتم

 .انجام شود دهم شود و تمرینات جلسه

 در صورت تحویل ندادن کتاب ، هزینه کتاب همان جلسه می بایست پرداخت شود. 

 

   جمع بندی جلسه یازدهم :

 مباحث در طول دوره  رفع اشکال و پاسخ به سوالات  . 1

 برنامه ریزی برای تولید محتوای هدفمند و منظم  . 2

 بررسی روند پیج بر اساس محتواهای قرار گرفته و بازخوردها  . 3

 راهکارهای تبلیغاتی برای هنرجویان جویای کار   . 4

 

 در همین دوره اموزشی خواهد بود   و خرید اشتراک گپ جی پی تی ، کپ کات برای ایفون  آموزش تمدید اشتراک کانوا 

 اشتراک کانوا و کپ کات ) ایفون ( به عهده هنرجو می باشد.  

 اشتراک گپ جی پی تی به مدت سه ماه به صورت هدیه برای هنرجو خواهد بود. 

نخواهد    رایگان بعد از اتمام دوره پشتیبانی در صورتی که هنرجو در هر جلسه تمرین های مشخص شده آن جلسه را انجام ندهد ،  

 داشت. 

تومان جهت رزرو   700در صورتی که هنرجو در جلسه ای نتوانست تشریف بیاورد، آن جلسه سوخت خواهد شد و می بایست  

 جلسه جایگزین آن مبحث واریز نمایید در صورتی که جلسه جایگزین رزرو نشود، آن مبحث شامل پشتیبانی نخواهد بود. 


